Amasando con creatividad y en comunidad

Nombre organizacion

Agrupacion de mujeres trabajadoras independientes

Descripcion general del proyecto

El Proyecto "Amasando con creatividad y en comunidad" se centra en crear espacios de
encuentro y colaboracion en torno a la preparacién de alimentos, beneficiando directamente
a diversos grupos dentro de la comunidad del Cerro Cordillera. El proyecto esta dirigido a
personas adultas mayores, nifieces, mujeres y miembros de la comunidad LGBT+,
promoviendo una participacién inclusiva y enriquecedora para todos los sectores de la
poblacion.

Este proyecto, de caracter colaborativo y pedagdégico, busca fortalecer una iniciativa
existente de la Agrupacién que actualmente se dedica a la entrega de alimentos a personas
del sector. El objetivo es expandir y diversificar esta labor, integrando nuevas actividades
que fomenten el aprendizaje conjunto y la creatividad alimentaria.

Concretamente, el proyecto se propone establecer un taller de preparacion de alimentos en
el que las participantes aprenderan técnicas culinarias innovadoras y practicas. Estos
talleres estan disefiados para ser espacios de aprendizaje interactivo, donde se promueve
el intercambio de conocimientos y la colaboracion entre las participantes. La idea es que
todos puedan contribuir con sus habilidades y experiencias, enriqueciendo asi el proceso
educativo.

Los productos elaborados durante los talleres se presentaran en una feria de exposicién y
promocion. Esta feria servira no solo como una plataforma para degustar los alimentos
preparados, sino también como un evento comunitario que celebra el esfuerzo y la
creatividad de las participantes. Ademas, la feria ofrecera oportunidades para que los
asistentes conozcan mas sobre la labor de la Agrupacién y se involucren en sus iniciativas.

Ideas fuerza

Encuentro y colaboracion comunitaria: creacion de espacios para el trabajo conjunto en
la preparacion de alimentos, fomentando la union y el aprendizaje mutuo.

Enfoque pedagodgico: talleres educativos disefiados para ensefar técnicas culinarias y
promover el intercambio de conocimientos.

Promocién y exposicion: feria para degustar, promocionar y celebrar los productos
elaborados en el taller, destacando la creatividad de las participantes.

Fortalecimiento de iniciativas existentes: expansion de la labor de la Agrupacion en la
entrega de alimentos, con el objetivo de ampliar su impacto en la comunidad.

Liderazgo comunitario: el proyecto, liderado por mujeres de la Agrupacién, subraya la
importancia del liderazgo en la creacion de iniciativas que beneficien a toda la comunidad.

Inclusién y diversidad: al integrar a diversos grupos dentro de la comunidad, el proyecto
promueve una participacion inclusiva y equitativa.



Aprendizaje colaborativo: los talleres ofrecen un espacio para el aprendizaje compartido y
la colaboracién, enriqueciendo las habilidades culinarias de todos las participantes.

Fomento a la alimentacién saludable: la ensefianza de técnicas culinarias con un enfoque
en la alimentaciéon saludable busca promover habitos de consumo que beneficien la salud
de las participantes.

Visibilidad y celebracién: la feria de exposicion no solo muestra los productos culinarios,
sino que también celebra la diversidad y la solidaridad de la comunidad.

Continuidad y expansion: la iniciativa busca fortalecer y ampliar la labor actual de la
Agrupacion, aumentando su alcance y el impacto positivo en el Cerro Cordillera.



