
Mujeres Arte y Abundancia, creación y construcción de su historia
a través de su trabajo artístico y artesanal

Nombre organización
Agrupación cultural de amigas y amigos por los cementerios

Descripción general del proyecto
El proyecto "Mujeres, Arte y Abundancia" tiene como objetivo principal crear redes de
sostenibilidad entre mujeres y personas diversas del Cerro Alegre. La iniciativa busca
robustecer las capacidades productivas y fomentar el intercambio y trueque entre las
productoras participantes y las comunidades locales. Este enfoque colaborativo tiene como
fin fortalecer la asociatividad y promover una economía alternativa basada en la
cooperación y el apoyo mutuo.

Para alcanzar estos objetivos, el proyecto ofrecerá cinco talleres diseñados para abordar
diversas áreas clave. Estos talleres estarán enfocados en temas como el fortalecimiento de
la salud mental y los hábitos saludables, proporcionando a las participantes herramientas
para mejorar su bienestar personal. Además, se brindará formación en herramientas
productivas y creativas para negocios, capacitación en branding y desarrollo de la
creatividad, y estrategias para la difusión en redes sociales. Estos componentes están
diseñados para potenciar las habilidades productivas y creativas de las participantes,
ayudándolas a desarrollar y promover sus negocios de manera efectiva.

Un aspecto distintivo del proyecto es el taller de cultivo y reproducción de plantas. Este taller
no solo proporciona habilidades prácticas en jardinería, sino que también utiliza el cultivo de
plantas como una metáfora para el concepto de cuidado, tanto a nivel personal como
comunitario. Finalmente, se llevará a cabo un conversatorio sobre Derechos Humanos,
naturaleza y diversidad, que ofrecerá una plataforma para discutir y reflexionar sobre temas
importantes relacionados con los derechos y la inclusión.

Ideas fuerza

Redes de sostenibilidad: creación de redes de apoyo entre mujeres y diversidades para
fomentar la colaboración y la economía alternativa.

Fortalecimiento de capacidades productivas: talleres diseñados para mejorar las
habilidades empresariales y creativas de las participantes.

Asociatividad y trueque: promoción del intercambio y trueque como una forma de
economía alternativa y colaboración mutua.

Formación integral: capacitación en salud mental, hábitos saludables, branding,
creatividad, y difusión en redes sociales.

Cultivo y reproducción de plantas: uso del cultivo de plantas como una metáfora para el
cuidado personal y comunitario.

Conversatorio sobre Derechos Humanos: reflexión sobre temas de derechos humanos,
naturaleza y diversidad.



Liderazgo y colaboración: el proyecto es impulsado por mujeres y personas diversas,
destacando su papel en la creación de redes de apoyo y sostenibilidad.

Bienestar integral: los talleres ofrecen un enfoque integral que abarca tanto el desarrollo
personal como profesional, fomentando la salud mental y las habilidades empresariales.

Economía alternativa: la promoción del intercambio y el trueque como formas de
economía alternativa resalta la importancia de la cooperación y el apoyo mutuo en la
comunidad.

Cuidado y crecimiento: el taller de cultivo de plantas simboliza el cuidado personal y
comunitario, subrayando la conexión entre el crecimiento individual y el desarrollo
comunitario.

Conciencia y derechos: el conversatorio sobre Derechos Humanos proporciona una
plataforma para discutir temas cruciales sobre derechos, diversidad y el entorno natural,
promoviendo una mayor conciencia y comprensión en la comunidad.


