Mujeres felices, mujeres productivas

Nombre organizacion

Centro comunitario Rodelillo

Descripcion general del proyecto

El proyecto "Mujeres Felices, Mujeres Productivas" surge como una iniciativa de
organizaciones de mujeres migrantes del Cerro Rodelillo. Este proyecto responde a la
necesidad de abordar los elevados niveles de estrés y sobrecarga emocional que enfrentan
las mujeres debido a la excesiva responsabilidad en las labores domésticas, familiares,
laborales y sociales. Estas responsabilidades afectan significativamente su bienestar
general, por lo que el proyecto se enfoca en ofrecer apoyo integral para mejorar su calidad
de vida.

El objetivo del proyecto es proporcionar herramientas y recursos para el autocuidado y la
gestion del estrés, a través de diversas actividades. Se ofreceran sesiones de masaje
antiestrés y antidepresivas, asi como talleres de técnicas de relajacion que ayudaran a las
participantes a manejar mejor sus emociones y reducir el estrés. Ademas, se crearan
espacios para la socializacién de experiencias, donde las mujeres podran compartir sus
vivencias y recibir apoyo mutuo.

El proyecto también se centrara en estimular la creatividad y la producciéon econémica de
las participantes. Se llevaran a cabo sesiones de formacion en emprendimiento con un
enfoque en el bienestar y los derechos humanos, asi como sesiones de brainstorming para
identificar herramientas y estrategias productivas. Finalmente, se brindara asesoria y
seguimiento a las iniciativas productivas que surjan, asegurando que las ideas y proyectos
de las participantes reciban el apoyo necesario para su desarrollo y éxito.

Ideas fuerza

Autocuidado y manejo del estrés: técnicas de relajacion, masaje y contencién emocional
para mejorar el bienestar general.

Socializacién y apoyo mutuo: espacios para compartir experiencias y recibir apoyo
emocional entre mujeres.

Capacitacién en iniciativas productivas: formacién en habilidades empresariales con un
enfoque en el bienestar y los derechos humanos.

Creatividad y produccién econémica: estimulo de la creatividad y desarrollo de iniciativas
productivas para generar fuentes de ingreso.

Asesoria y seguimiento: apoyo continuo para las iniciativas productivas emergentes,
asegurando su viabilidad y éxito.

Liderazgo de mujeres migrantes: el proyecto es liderado por mujeres migrantes,
destacando su capacidad de generar cambios positivos y su rol fundamental en la
comunidad.



Reduccion del estrés: las técnicas de relajacion y masaje proporcionan un alivio tangible
del estrés y mejoran el bienestar emocional de las participantes.

Fortalecimiento comunitario: la socializaciéon y el apoyo mutuo entre mujeres crean una
red de solidaridad y empoderamiento.

Autonomia econdmica: la capacitacion y asesorias en iniciativas productivas fomentan la
autonomia econdémica y el desarrollo personal.

Enfoque integral: el proyecto aborda el bienestar de manera holistica, combinando
autocuidado con oportunidades de desarrollo econémico y personal.

Vision a largo plazo: las sesiones de brainstorming y el seguimiento de iniciativas
aseguran que las ideas y proyectos tengan una base sélida para crecer y prosperar.



