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Como Direccion de Género: Mujeres y Diversidades

de la llustre Municipalidad de Valparaiso, promovemos
la Educacidn Sexual Integral (ESI) como una herramienta
para fortalecer derechos, cuidados y vinculos
respetuosos.

Trabajamos la ESI en contextos institucionales,
como establecimientos educacionales en sus distintos
niveles, y también en espacios comunitarios, como juntas
de vecinos, centros comunitarios o agrupaciones
territoriales.

Para profundizar en Educacién Sexual Integral
en Valparaiso, puedes contactarte con:

Programa Mujeres,
Derechos Sexuales y Reproductivos.

Cursos de Formacion y jornadas de Sensibilizacién
que entregan conocimientos y herramientas para la
identificacion y promocion de los derechos sexuales

y reproductivos dirigidos a personas de 14 afios y mas.

programamujeres.dsrvalpo@gmail.com

Seccion de Formacion
del Departamento de Diversidades y Disidencias

Talleres socioeducativos en Educacion Sexual Integral
dirigido a estudiantes.

Formacion a profesionales sobre Educacion Sexual
Integral y trato afirmativo a diversidades y disidencias
sexo genéricas.

diversidadmunivalpo@gmail.com

HABLEMOS
DE EDUCACION

SEXVAL \
INTEGRAL
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HABLEMOS CLARO:

¢QUE ES LA EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL (ESI)?

Es un proceso de ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad
y los vinculos afectivos.

Su propdsito es entregar conocimientos, habilidades y valores
que fortalezcan la salud, los cuidados y bienestar de nifieces
y adolescentes.

La ESI ayuda a desarrollar relaciones respetuosas, a reconocer
los derechos propios y de los demas, y a saber cémo protegerlos

Algo relevante en la Educacion Sexual Integral es que se

implementa dependiendo de las necesidades de las nifieces
y juventud en funcién de su edad y etapa de desarrollo.
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SI LO PIENSAS,

TODA EDUCACION ES SEXUAL.

Aprendemos sobre nuestros cuerpos, emociones y formas
de relacionarnos desde la infancia, observando a quienes
nos rodean: la familia, la escuela, la comunidad... incluso

la musica que escuchamos.

Con la Educacién Sexual Integral derribamos los mitos
sobre la sexualidad y combatimos la desinformacién

Es importante conversar sobre sexualidad con informacion
cientifica precisa, y podamos reflexionar y cuestionar

los mensajes que recibimos a diario en los medios,

las peliculas, los videojuegos o las redes sociales.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

La educacion sexual integral (ESI) nos permite entender
cuales son nuestros derechos a lo largo de la vida
y como protegerlos.

Entrega herramientas para prevenir violencias
y protegernos de situaciones de abuso.

Fortalece la autonomia de las personas, nos invita
a conocer sobre nuestros cuerpos y nos permite

imaginar un mundo en donde disfrute y los afectos
libres de violencia sean posibles.

VIVAMOS RELACIONES
LIBRES DE VIOLENCIA
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